Astrid Katharina
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Chef*innengesprache. Training und Beratung fiir (angehende) Fiihrungskrafte.

Chefinnen und Chefs — und jene, die am Weg dorthin sind — sind taglich mit groBen Herausforderungen konfrontiert.
In diesem 1-1,5h Training schaffen wir den Raum, um neue Perspektiven und Losungswege zu erarbeiten zu
individuellen Fragestellungen wie

e Meine Balance finden — Selbstreflexion und Selbstwirksamkeit in der Fiihrung
e Binich gerne Chef/Chefin? Was brauche ich fir ein erfilltes Berufsleben?

e Wie ist eine gute Flihrungskraft flir mich? Was hindert mich daran, so zu sein?
e Welches persdnliche Menschenbild habe ich? Was glaube ich tGiber Menschen?
e Welche Werte und Grundsatze pragen mein Fihrungsverhalten?

e Ein systemischer Blick in die Organisation flir ganzheitliche Lésungsoptionen

e Konfliktbewaltigung

o Widerstdnde erkennen und bearbeiten

e Ziele und Sinn

e Chef*innen sind auch (nur) Menschen — Persénliche Themen

Terminvereinbarung & Riickfragen unter: office@astridlamprechter.com
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