Astrid Katharina
Lamprechter

Die Kraft der Filhrung. Ein Training mit Pferden fiir (zukiinftige) Chef*innen.

Dieses Angebot richtet sich an (zukiinftige) Chefinnen und Chefs, die schon in Flihrungsverantwortung oder auf dem
Weg dorthin sind. Dieses Training gibt Raum, sich selbst in der (zukiinftigen) Rolle als Fihrungskraft zu reflektieren
und konkrete Themen aus dem Berufsalltag zu bearbeiten. In dem ca. 1,5 stiindigen Einzel-Training stehen Anliegen

im Fokus wie
e Fiihren und gefiihrt werden
e Reflexion und Selbstwirksamkeit in der Filhrungsrolle, Wahrnehmen & Beobachten
o  Gruppendynamik erkennen
e Sichtbarmachen von Rollen

Rangordnungen erkennen
Feedback geben

Kommunikation bewuf3t einsetzen
Verstandnis Systemischen Denkens
Prinzipien von Fihrung

Pferde geben auf freundliche Art und Weise ein ehrliches Feedback — sie sind unvoreingenommen und interpretieren
nicht. Und es macht sehr viel Freude mit ihnen zu arbeiten! Safety First — ist selbstverstandlich die Maxime! Es wird
vom Boden aus gearbeitet - Erfahrung mit Pferden ist nicht erforderlich. Wir arbeiten mit Islander-Pferden.

Terminvereinbarung & Riickfragen unter: office@astridlamprechter.com
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